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Mitarbeitern unangemessen nahme zuschauen, ander zwischen Arbeit personliche Erwartun-
betreut beansprucht erfahren sondern mit Arbeit und Schule gen an dein Praktikum
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Ein Gespriach mit einem Mitarbeiter/einer Mitarbeiterin

Stelle jemandem aus deinem Betrieb die unten stehenden Fragen. Bedenke: Diese Person tut
dir einen Gefallen, wenn sie sich bereit erklart, dir zu antworten. Frage sie hoflich, wann ihr das
Interview zeitlich passt. Das kénnte z. B. in der Friihstlickspause sein oder nach Feierabend.
Es miissen auch nicht alle Fragen beantwortet werden.

Welchen Beruf haben Sie (genaue Bezeichnung)?

Brauchten Sie fiir diesen Beruf eine Ausbildung?

Wenn ja: Wie lange dauerte diese Ausbildung? _

Welchen schulischen Abschluss haben Sie?

Ist Ihr jetziger Beruf noch immer der Beruf, den Sie frither gelernt haben?

Als Sie Ihren Beruf wiahlten, wussten Sie da schon geniigend dariiber? __

Wer oder was hat Sie am meisten dazu motiviert, diesen Beruf zu wéhlen?
[ ] Verwandte [ ]Schule [ ] Berufsberatung [] Praktikum
[ ] Freunde/Bekannte [ ]Beziehungen [ ] Werbung [ ] Sonstiges

Wie lange arbeiten Sie schon in diesem Beruf?

Falls zutreffend: Wie lange haben Sie in einem anderen Beruf gearbeitet?

Haben Sie schon in anderen Betrieben gearbeitet?

Wenn ja: Warum arbeiten Sie dort inzwischen nicht mehr?

Sind Sie mit Ihrer jetzigen Tatigkeit zufrieden? [ ]ja [ Inein [ Jmanchmal [ ]meistens

Begrindung:

Ist Ihre Arbeit [ |schwer [ |leicht [ ]verantwortungsvoll [ ]langweilig [ ]interessant?

Lisst Ihnen der Beruf geniigend Freizeit?

Haben Sie als Schiiler/in auch ein Praktikum gemacht? _

Wenn ja: Hat es Ihnen geholfen und warum? _

Waren Sie schon einmal arbeitslos? ) -

Danke fur das Interview!
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Der Ablauf eines Tages in meinem Praktikum

In der 24-Stunden-Uhr
sollst du durch Farben
deutlich machen, wie
ein Tag in deiner Prakti-

kumszeit ablauft.
Male die Felder aus:
Schlaf: blau
Frihstick:  gelb
Arbeit: rot
Mittagessen: gelb
Arbeit: rot
Abendessen: gelb
Freizeit: grin
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Man muss etwas konnen ...

Jeder Beruf setzt besondere Fahigkeiten voraus. Alle Menschen haben ihre Starken und
Schwéachen. Darum eignen wir uns auch nicht flr jeden Beruf. Manches kann und muss
man zwar erlernen, anderes ist aber unter Umstanden viel zu schwierig. Dirist z. B. sicher
klar, dass nicht jeder ein Artist werden kann. Auch zur Krankenschwester oder zum Maler
eignen sich nur bestimmte Menschen.

Wer sich falsch einschétzt, wird moglicherweise im erstrebten Beruf scheitern. Auch in
dem Beruf, den du im Praktikum kennen gelernt hast, sind Fahigkeiten wichtig.

+ Uberlege, welche Fihigkeiten das sind, und kreuze sie an!
* Kreuze im zweiten Block an, wie es mit diesen Fahigkeiten jeweils bei dir aussieht!
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schnell und gut verstehen (was andere sagen, wiinschen, erkldren)

sich gut etwas merken kénnen (Arbeitsvorgdnge, Anweisungen)

Ausdauer haben (lange dieselbe Arbeit durchhalten)

zuverldssig sein (Absprachen, Regeln einhalten)

sich anpassen kénnen (an neue Menschen, neue Arbeitsbedingungen)

Anweisungen befolgen und einhalten kbnnen

seine eigene Meinung vertreten kénnen

Verstandnis aufbringen (z. B. flr ungeduldige oder kranke Menschen)

Kontakt mit anderen aufnehmen kénnen (z. B. mit Kunden, Lieferanten)

freundlich sein kbnnen (zu Kunden, Patienten)

langere Zeit stehen/gehen kdnnen (z. B. im Gartenbau, im Verkauf)

langere Zeit sitzen kdnnen (z. B. an der Ndhmaschine, der Supermarktkasse)

knien kénnen (z. B. beim Fliesenlegen)

schwindelfrei sein (z. B. beim Dachdecken und Zimmern)

nicht empfindlich gegeniiber Larm sein (z. B. in Maschinenhallen)

kérperlich kraftig sein (z. B. im Baubereich)

einen guten Ordnungssinn haben (z. B. im Warenlager)

nicht wetterempfindlich sein (z. B. im StraBen- und Tiefbau)

nicht empfindlich gegenltber Kalte/Hitze sein (z. B. in der Béckerei)

nicht empfindlich gegenliber Geriichen sein (z. B. in der Imbissstube)

geschickte Hande oder Finger haben (z. B. als Floristin)

gut rechnen kénnen (z. B., um bendtigtes Material zu ermitteln)
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Wie du dich selbst einschatzt

Deine Betreuer im Betrieb und auch deine Lehrer/innen beurteilen dein Praktikum.
Sie haben einen Eindruck gewonnen, wie gut du deine Aufgaben erkennen und
erfullen kannst. Ob ihr Bild von dir anders ist als dein eigenes?

Wie siehst du dich selbst?

Pinktlichkeit

ich war [] immer piinktlich ] meistens punktlich [_] manchmal zu spat [] oft zu spat
N < [] immer zuverlassig [ ] meistens [] manchmal [] oft unzuverldssig
lch war ... zuverléssig unzuverlassig
Folgsamkeit
[] immer befoigt [] meistens befolgt [ ] manchmal [] oft nicht befolgt
Ich habe .
nicht befolgt

Anweisungen ...

Aufgabenversténdnis X . . . .
[] immer sofort ver- [ ] meistens verstan- ["] manchmal nicht [] meistens nicht

E;ebsri\::]eisungen standen den verstanden verstanden
ArbafizEmpe [] sehrl [ Ischnell [ manchmal [ oftzu!
. sehr flott normal schne manchma oft zu langsam

M .
w::r.\frbeltstempo langsam
Arbeitsinteresse [] seh . h ] ] of

mie 4 sehr interessant ziemlic manchmal oft langweilig
?v:;—:tlgke'ten interessant langweilig
Zusammenarbeit
Mit Kollegen [] kam ich immer gut [] kam ich meistens [] habe ich wenig [] hatte ich ofter

gen .. aus gut aus zu tun gehabt Probleme
Arbeitsfreude
Die Arbeit [J hat mir SpaB [] hat mir manchmal [] hat mir nur manch- [] hat mir fast nie
gemacht SpaB gemacht mal gefallen gefallen
Ausdauer
7 Stunden ] fiel mir leicht [] machte mir [] ist mir etwas [] ist mir sehr schwer
zu arbeiten ... wenig aus schwer gefallen gefallen
Zukunftsgedanken
Diesen [] wiirde ich gern [] finde ich ] findeich [] finde ich schlecht
Berufsbereich ... flr mich wéahlen ziemlich gut nicht so gut
Gesamteindruck
[] allesin allem [] alles inallem gut [] insgesamt durch- [] nicht sinnvoll

Dieses Praktikum
war ... : super @ & @ schnittlich @ - fiir mich @9



